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&  ด้วยจังหวัดสุราษฎร์ธานีได้แจ้งการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนา 
สายพันธุใหม่ ๒๐๑๙ เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินการเฝืาระวังการแพร่ระบาดและป้องกันการติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม่ ๒๐๑๙ องค์การบริหารส่วนตำบลท่าทองใหม่จึงขอประซาสัมพันธ์การเฝ็าระวังและป้องกัน 
การระบาดของโรคดังกล่าว

ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม่ เอ-๑๙ หรือที่เรียกอีกซื่อหน็่งว่า "โรคลู่ฮั่น" ที่กำลังระบาดอยู่ในขณะนี้
มีความรุนแรงเทียบเท่ากับโรคซาร์สมากท่ีสุด ทำให้ผู้ป่วยมีอาการปอดอักเสบรุนแรงจนถึงแก่ชีวิตได้ องค์การอนามัยโลก 
ยังไม่สามารถหาที่มาของเชื้ออย่างชัดเจนได้ แต่สันนิษฐานว่าอาจจะมาจากเนื้อสัตว์ป่าที่ซื้อขายอยู่ และปีจจุบันเชื้อไวรัสนี้ 
สามารถแพร่กระจายจากคนสู่คนได้แล้ว จากการลูกไอ จาม หรือสัมผัสกับสารคัดหลั่งของคนที่ป่วย ดังน้ัน เราควรดูแล 
ตนเองเพื่อให้ร่างกายห่างไกลจากเชื้อไวรัสโคโรน่า โดยมีวิธีการรับมือ ดังนี้

๑. เชื้อไวรัสนี้ติดต่อผ่านทางลมหายใจ สารคัดหล่ัง เซ่น นี้ามูก นํ้าลาย ควรใส่หน้ากากอนามัยเพื่อป้องกัน 
๒. เช้ือไวรัสโคโรน่าติดต่อในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม เน้ือสัตว์ เซ่น เน้ือหมู เน้ือวัว ควรทานแบบสุกเท่านั้น 
๓. ควรทานอาหารที่สุกแล้ว งดอาหารดิบ และเนื้อสัตว์ป่า 
๔. หมั่นล้างมือหรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 
๔. ไม่อยู่ใกล้ซิดผู้ป่วยท่ีไอ จาม
๖. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด และมีมลภาวะเป็นพิษ
๗. งดเดินทางไปยังพื้นที่เสี่ยงโรคระบาด
๘. ไม่นำมือมาสัมผัสตา จมูก ปาก ถ้าไม่จำเป็น
๙. ไม่ใช้ส่ิงของร่วมกับผู้อ่ืน เซ่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ํา ฯลฯ
๑๐. ถ้ามีอาการไข้ มีอาการระบบทางเดินหายใจ เซ่น ไอ เจ็บคอ มีนํ้ามูก หายใจเหนื่อยหอบ ให้สวมหน้ากาก 

อนามัย และรีบไปพบแพทย์ทันที!

(นางสาวกรอุบล ยวนจิตต์)
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