
โรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

 โรคติดตอทาง เพศสัม พันธ  หรื อ โรคส งผ านทาง

เพศสัมพันธ (ตามที่บัญญัติในราชบัณฑิตยสถาน) (Sexually 

transmitted disease; STD) อาจเรียกวา "กามโรค" 

(Venereal disease) หรือ    "วีดี" เกิดขึ้นจากการติดตอกัน

ผานทางเพศสัมพันธ ไมวาจะเปนการรวมเพศทางชองคลอด 

ทางปาก หรือทวารหนัก กับผูที่กําลังมีเชื้อ ปจจุบันใชคําวา "

การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ" เพื่อใหมีความหมายกวางขึ้น 

 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนโรคที่สามารถเปนไดทุก

เพศ ทุกวัย แตพบมากในหมูวัยรุน เนื่องจากวัยรุนในปจจุบัน 

นิยมมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน โดยที่ขาดความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับการปองกันตัวเอง รวมทั้ง โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ตางๆ นอกจากนี้ในปจจุบัน คูแตงงานมีอัตราการ

หยารางสูงขึ้น ทําใหคนมีสามี หรือภรรยาหลายคน จึงเกิด 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ มากขึ้น 

 สิ่งที่อันตรายของ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ คือ เมื่อ

เปนแลว มักจะไมเกิดอาการ บางคนจึงติด โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ แลวโดยไมรูตัว และเปนปญหาในการจัดการทาง

ระบบสาธารณสุข และที่สําคัญ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ นี้

สามารถติดตอไปยังทารกในครรภได 

สาเหตขุองการเปนโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ 

สาเหตุของการติดเชื้อทางเพศสัมพันธแบงออกเปน 3 กลุมคือ 

         1. เกิดจากเชื้อไวรัส ซึ่งบางชนิดสามารถรักษาให

หายขาดได บางชนิดไมมียารักษา และบางชนิดยังสามารถฝง

ตัวอยู และกลับมาเปนซ้ําไดอีก โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ที่

เกิดจากเชื้อไวรัส ไดแก  เริมที่อวัยวะเพศ หูดหงอนไก ไวรัส

ตับอักเสบบี ฯลฯ 

 2.เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย สามารถรักษาใหหายขาดได 

ดวยการใชยาปฏิชีวนะ ไดแก ซิฟลิส หนองใน หนองในเทียม 

ทอปสสาวะอักเสบ ชองคลอดอักเสบ ฯลฯ 

 3.เกิดจากเชื้ออื่นๆ เชน พยาธิ สามารถรักษาให

หายขาดได ดวยการใชยาปฏิชีวนะ 

กลุมเสีย่งตอการเปน โรคตดิตอทางเพศสมัพันธ

  คนที่มีเพศสัมพันธกับชาย หรือหญิงบริการ ใน 3 

เดือนกอนหนา 

  คนที่มีคูนอนมากกวา 1 คน ในชวง 3 เดือนกอนหนา 

  คนที่มีเพศสัมพันธกับคูคนใหม ในชวง 3 เดือนกอนหนา 

       ผูที่มีประวัติปวยเปน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใน 

1 ปที่ผานมา 

        ผูที่มีคูครองอยูคนละที่ 

 

อาการแบบใด สงสยัเปน โรคตดิตอทางเพศสมัพันธ

 หากมีอาการเหลานี้ สามารถสงสัยไดวาเปนโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ 

  ในผูชาย จะมีอาการปสสาวะแสบขัด ขาหนีบบวม 

หรือเปนฝ เจ็บปวดอวัยวะเพศ มีผื่น ตุม แผล บริเวณอวัยวะ

เพศ  มี เมื อกใส  หรื อหนองไหลออกมา 

        ในผูหญิง จะรูสึกเจ็บ เสียวทองนอย ขาหนีบบวม 

หรือเปนฝ เจ็บปวด คันอวัยวะเพศ มีผื่น ตุม แผลบริเวณ

อวัยวะเพศ มีตกขาวสีเหลือง มีกลิ่นเหม็น 

โรคติดตอทางเพศสมัพันธที่สําคัญ 

 

1. โรคเอดส (AIDS)

          หรือกลุมอาการภูมิคุมกันเสื่อม เกิดจากการรับเชื้อ 

Human immunodeficiency virus หรือ HIV เขาไปทําลาย

เม็ดเลือดขาว ที่เปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทําใหภูมิคุมกัน

โรคลดนอยลง จึงทําใหเชื้อโรคฉวยโอกาสแทรกซอนเขาสู

รางกายไดงายขึ้น เชน มะเร็ง วัณโรค และสาเหตุการเสียชีวิต

ก็มักเกิดขึ้นจากโรคติดเชื้อฉวยโอกาสตางๆ เหลานี้ ที่จะทํา

ใหอาการรุนแรง และเสียชีวิตอยางรวดเร็ว 

2. หนองใน (Gonorrhoea) 

          เปน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เกิดจากเชื้อ

แบคทีเรียชื่อ Neisseria gonorrhoeae ทําใหเกิดอาการ

ระคายเคืองในทอปสสาวะ แสบขัดเวลาปสสาวะ และมีหนอง

ไหลออกจากทอปสสาวะ อาจจะทําใหเกิดการอักเสบในชอง

ทอง หรือเปนหมันหากไมไดรับการรักษา 

3. หนองในเทียม (Non-gonococcal Urethritis/Non 

gonococcal Cervicitis) 

          เปน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ที่ทําใหมีอาการแสบ

ปลายทอปสสาวะ ปสสาวะขัดและมีหนองไหล และมีมูกออก

เล็กนอยโดยเฉพาะในชวงเชา สวนผูหญิงอาจมีอาการตกขาว

ผิดปกติ 

4. แผลริมออน (Chancroid) 

          เปน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เกิดจากเชื้อ 

Haemophilus Ducreyi ทําใหเกิดแผลที่อวัยวะเพศ บวม

และเจ็บ บางคนมีตอมน้ําเหลืองที่ขาหนีบหรือที่ชาวบานเรียก



ไขดันบวม หากไมรักษาหนองจะแตกออกจากตอมน้ําเหลือง 

มักมีหลายแผล ขอบแผลนุมและไมเรียบ กนแผลสกปรกมี

หนอง มีเลือดออกงาย เวลาสัมผัสเจ็บปวดมาก บางรายตอม

น้ําเหลืองที่ขาหนีบจะบวม และเปนฝ เมื่อฝแตกจะเปนแผล 

5. เริมที่อวัยวะเพศ (Genita Herpes Simplex Virus 

Infection)  

          เปน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ที่เกิดเชื้อไวรัส 

herpes simplex virus ทําใหเกิดอาการปวดแสบบริเวณขา กน

หรืออวัยวะเพศ และตามดวยผื่นเปนตุมน้ําใส แผลหายไดเอง

ใน 2-3 สัปดาห แตเชื้อยังอยูในรางกาย เมื่อรางกายออนแอ 

เชื้อก็จะกลับเปนใหม 

6. หูดขาวสุก (Molluscum contagiosum)  

          เปน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เกิดจากเชื้อไวรัส 

Molluscum contagiosum virus (MCV) ทําใหเกิดเปนตุม

นูนบนผิวหนัง ผิวเรียบขนาดเล็ก ขนาดประมาณ 2-5 มิลลิเมตร 

จะพบมากขึ้นในรายที่มีการติดเชื้อ HIV จํานวนตุมที่เกิดขึ้นอาจ

มีมากหรือนอยขึ้นกับสภาพรางกายของผูปวยขณะนั้นวา

รางกายมีความแข็งแรงเพียงใด ถาใชเข็มสะกิดตรงกลางแลว

บีบดูจะไดเนื้อหูดสีขาวๆ คลายขาวสุก มักเปนที่บริเวณหัวหนาว 

อวัยวะเพศภายนอกและโคนขาดานใน 

การปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ

 1. ใสถุงยางอนามัย หากจะมีเพศสัมพันธกับคนที่ไม

แนใจวามีเชื้อหรือไม 

 2. รักษาความสะอาดของรางกายและอวัยวะเพศอยาง
สม่ําเสมอ 

 3. ไมเปลี่ยนคูนอน ใหมีสามี หรือภรรยาคนเดียว 

 4. ไมควรมีเพศสัมพันธตั้งแตยังอายุนอย เนื่องจากมี

สถิติวา ผูที่มีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอยจะมีโอกาสติด 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ สูง 

 5. ตรวจโรคเปนประจําทุกป เพื่อหาเชื้อโรค แมจะไมมี

อาการใดๆ โดยเฉพาะคูที่กําลังจะแตงงาน 

   6. เรียนรู ศึกษาอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
 7. ไมควรมีเพศสัมพันธขณะมีประจําเดือน เพราะจะทํา

ใหเกิด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดงาย  
 8. ไมควรมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก หากจําเปนให

สวมถุงยางอนามัย 

 9. ไมควรสวนลางชองคลอด เพราะจะทําใหเกิดการติด

เชื้อ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดงาย 

วธิีปฏิบัตติวัของผูที่เปน โรคตดิตอทางเพศสมัพันธ

 1. ตองรักษาอยางรวดเร็ว เพื่อปองกันการแพรเชื้อโรค 

 2. แจงคูนอนใหทราบวา เปน โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ เพื่อจะไดปองกัน ไมใหเชื้อแพรไปสูคนอื่น 

 3. รักษาอาการ และปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของแพทย
อยางเครงครัด 

 4. หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ หรือการสําเร็จความใคร
ดวยตัวเอง เพื่อปองกันไมใหอาการอักเสบลุกลาม 

 5. งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของมึนเมาทุกชนิด 

 6. ไมควรซื้อยามารักษาเอง ควรปรึกษาแพทย เพื่อให

ไดรับการรักษาที่ถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

ประชาสัมพันธ  

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคการบรหิารสวนตาํบลทาทองใหม 

อําเภอกาญจนดษิฐ  จังหวดัสุราษฎรธานี 

โทร. 0-7737-9769, 08-6471-5139 
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